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外出レク～若泉公園花見～

今年も桜がきれいに咲き、花冷えの影響からか花見の期間が長く一層花見を満喫

出来たのではないでしょうか？

５月は日本国内において新元号となり祝賀ムードで令和元年を迎えることができ

ました。利用者様の多くは大正、昭和、平成、そして令和と歴史を刻んでいきます。

いつまでも健やかにお過ごし頂けるようスタッフ一同さらに気を引き締めて対応して

いきたいと思います。

４月２日利用者様数名と職員で本庄にある若泉公園に花見に出かけてきました。

とても天気が良く桜が満開で利用者様も大変喜んでいました。

桜の花の下でお茶を飲みお菓子を食べ充実した時間を過ごせました。

利用者様の沢山の笑顔も見られ昔話に花を咲かせていました。



お好み焼きレク

外出レク（大光寺祭）

ご長寿お祝い

５月お好み焼きレクを行いました。季節を感じながらゆっくりとした時間で

職員が焼いたお好み焼きを「おいしい」と言って何枚もお代わりされていました。

フロア中ソースのおいしい匂いが漂っていて笑顔が溢れていました。

４月２３日、毎年恒例行事となっている大光寺祭りに行ってきました。

当日は天気も良く、お寺についたら代表がお賽銭を入れ、利用者様と職員で

お参りをしました。出店も数多くあり、利用者様の要望で焼きまんじゅうと

焼きそばを買ってテント下で美味しく頂きました。

５月は利用者様とフルーチェ作りに挑戦

し、皆で美味しく頂きました。

利用者様、大満足です。

おやつレク
４・５月の誕生日において、１００歳を

迎える利用者が２名いらっしゃいました。

いつまでもご健康でいられますように…

青空では、質の高い介護の提供ができるよう全職員で認知症についての勉強会を

開催し理解を深めてまいります。その結果について本誌にて情報発信をしていき

ますのでご確認よろしくお願い致します。


